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Kochkurse

Lebensfreude, Genuss, Entspannung, Kreativitit, neue Geschmackserlebnisse,

exotische Diifte, leuchtende Farben, ... entdecken Sie mit uns die Freude am
Kochen!

Unsere Kochkurse finden direkt bei Ihnen zu Hause statt, damit Sie das Erlernte
spater optimal umsetzen konnen. Im Vorfeld besprechen wir mit Ihnen das genaue
Menu und passen es an Ihre personlichen Bediirfnisse und Vorlieben an. Falls Sie
eigene Ideen fiir einen Kochkurs haben, helfen wir IThnen auch gerne, diese
umzusetzen.

Den Einkauf erledigen wir fiir Sie, lediglich ein paar Grundprodukte sollten in Ihrer
Kiiche vorhanden sein.

Wir freuen uns schon darauf, mit Ihnen das Beste aus Ihrer Kiiche herauszuholen!
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Genug von Chips&Co?

Fingerfood Speisen mit frischen Zutaten in kurzer Zeit herstellen, das ist der
Schwerpunkt dieses Kochkurses. Wir zeigen Ihnen, wie Sie in Threr heimischen
Kiiche kleine, verfithrerische Happchen herstellen, die nicht nur Sie, sondern auch
Ihre Gaste beindrucken.

Kursdauer: ca. 2.5 Stunden.

Preis : 250.- Fr. fiir 1 Person, jede weitere Person 50.-

Eine ausfiihrliche Rezeptdokumentation, das Essen und ein Saison Cocktail sind

inbegriffen.




Vom Laie zum Kiichenprofi

Mochten Sie einfache, schnelle und gesunde Gerichte selber kochen, die an Ihre
individuellen Bediirfnisse angepasst sind?

Lernen Sie die Grundlagen der Kiiche vom Profi, entdecken Sie neue Geschmacker
und Ihre eigene Kreativitit am Herd.

Die Kursdauer richtet sich nach dem genauen Programm.

Preis : 80.- Fr. pro Stunde + Warenkosten




Mezzemania!

Mezze sind die charakteristischen Vorspeisen der arabischen Kiiche, konnen aber
sehr gut eine ganze Mahlzeit stellen. Sie sind wiirzig, aber nicht scharf und sehr
bekommlich.

Wer noch nie einen lauen Sommerabend mit ein paar Freunden und einer
Mezzeplatte verbracht hat, hat definitiv etwas verpasst!

Wie Sie selber 6 verschiedene, saisonale Mezzes und hausgemachtes Pitabrot
herstellen, zeigen wir Thnen in diesem Kurs.

Kursdauer: ca. 2.5 Stunden.
Preis : 250.- Fr. fiir 1 Person, jede weitere Person 50.-

Eine ausfiihrliche Rezeptdokumentation, das Essen und hausgemachte

orientalische Limonade sind inbegriffen.




Romantik zum Essen

Sie mochten Thre bessere Hilfte mit einem selbstgekochten 3-Gang Menii
tiberraschen, wissen aber gar nicht wo beginnen?

Wir helfen Ihnen bei der Planung, erledigen den Einkauf und unterstiitzen Sie
tatkraftig beim Kochen.

Kursdauer: ca.2.5 Stunden

Preis fiir 2 Personen: 360.00 Fr.

Eine ausfiihrliche Rezeptdokumentation, das Essen, eine Flasche Wein und eine

schone Menukarte sind inbegriffen.




